
Le Carrousel est un centre social et culturel implanté au Bouscat sur 2 sites :  le 
quartier Champ De Courses et le Parc de la Chêneraie.
Son activité s’adresse à tous les habitants de l’ouest du Bouscat pour faciliter 
l’accès aux services et aux loisirs, accompagner les familles dans leur quotidien 
et animer la vie locale. C’est aussi un espace de projets et d’accompagnement 
d’initiatives. 

Adhésion famille (parents et enfants d’un même foyer) – 10€ pour 1 an
Adhésion individuelle (habitant seul) – 5€ pour 1 an

2 sites 
pour vous 

accueillir

nous 
contacter

Chêneraie
73 rue du Président Kennedy
du mardi au vendredi 
de 15h30 à 18h30
Tel : 09 83 20 31 10
         06 59 50 61 56

Hippodrome
136 route du Médoc
du mardi au vendredi 
de 9h à 12h et 14h à 17h
Tel : 05 56 57 03 49

Services de proximité, copies et impressions 
numériques, aides aux démarches, soutien à la 
parentalité, accompagnements d’initiatives et un accès 
aux permanences sociales.

INTERNET
www.lecarrouselasso.fr 
mail : contact@lecarrouselasso.fr

lecarrouselasso
association_lecarrousel

Le Carrousel Le Bouscat
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LE PROGRAMME DU CARROUSEL
Centre social et culturel de l’ouest du Bouscat
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BONNE ANNÉE ! 
Toute l’équipe du Carrousel vous souhaite le 
meilleur pour cette année 2026 ! 
Au soleil, à la lueur d’une bougie, d’un feu ou de 
la fée électricité, prenons la lumière pour nous 
réchauffer avec nos proches et préparer une 
nouvelle année humaine et chaleureuse. Prenons 
soin de nous !

Programme de Soutien aux Familles et à la 
Parentalité 
Venez partager un moment privilégié 
avec vos enfants pour explorer, 
échanger et découvrir des outils 
concrets qui améliorent les relations 
dans la famille. 14 ateliers de 2 h. 

Engagement sur 18 sessions tout au long de l’année. 
Réservé aux familles ayant des enfants entre 6 et 11 ans.
Attention Ateliers COMPLETS.

début du mois de février

POINT INFO VACANCES

Partir en Vacances, c’est important !
Chloé peut vous renseigner sur 

les différents dispositifs d’aide au 
départ en vacances afin de vous 

aider à les préparer au mieux.

Contactez Chloé au 06 63 94 93 19
chloe@lecarrouselasso.fr

Mercredi 11 Février 
de 14h30 à 16h30

site Chêneraie

Gratuit.
Sur inscription au Carrousel Hippodrome dès le 6 Janvier.

Atelier créatif : venez fabriquer votre 
agenda familial de manière créative : 

photo, tamponnage, collage, …on 
s’organise tout en s’amusant !

ATELIER FAMILLES DIY AGENDA

ATELIERS FAMILLE PSFP
Tous les mardis depuis le
18 Novembre de 17h à 19h30
site Cheneraie

Une séance en famille devant 
un film au choix !

SORTIE CINÉMA
Samedi 21 Février

Rdv à 13h15
au cinéma de Mérignac

 Tarifs : 4€ . Choix du film sur place.
Inscriptions dès le 6 Janvier à l’accueil de l’Hippodrome.

Notre repas inratable :  
laissez-vous tenter par un moment 

de convivialité  autour de spécialités 
iraniennes !

Tarif adhérent de 9€/personne.
Inscriptions dès le 6 Janvier à l’accueil de l’Hippodrome.

Jeudi 29 Janvier 
Rdv 12h30 site hippodrome

GRANDE TABLÉE !

Tous les vendredis - de 9h à 12h
au Carrousel Hippodrome

Profitez d’un moment avec le conseiller 
numérique GRATUITEMENT pour  
accéder à toutes les démarches 
numériques sur ordinateur, téléphone, 
tablette, etc...Pensez au chargeur!

Gratuit. Sur inscription auprès de l’accueil. 

PERMANENCE NUMÉRIQUE 

 C OMMENT
COMMU N I Q U ER  D A NS

L E  CA LME  ?
COMMEN T  M I E UX
RÉPON DRE  AUX

BESO I N S  D E
MON  EN FANT  ?

C O MME NT  G ERE R
NO S  E MOT I O N S  ?  

CO MME NT  P O SE R
D E S  R È G L E S
F AM I L I A L E S

B I E NVE I L L ANTE S
PO UR  T O U S  ?

C OM MEN T
G ÉRER  L E S

ÉCRA N S  À  LA
M A I S ON  ?

On ne naît pas parent, on le devient…
ensemble, avec nos enfants 

Venez partager un moment privilégié avec vos enfants pour explorer,
échanger et découvrir des outils concrets qui facilitent la vie de

famille.

 Des ateliers ludiques, gratuits et accessibles à toutes les familles
ayant des enfants de 6 à 11 ans !

Le Programme de Soutien aux Familles et à la Parentalité (PSFP) 
est fait pour vous 

Quelques jeunes de l’association 
auront le plaisir d’assister au concert 
de RSKO, l’une des voix singulières et 

prometteuses du rap francophone actuel. 

SORTIE CONCERT DE RSKO
Le vendredi 23 Janvier 
rsko au rocher de palmer 

Venez découvrir le dernier spectacle
du cirque Arlettte Gruss. 

SORTIE FAMILLES ARLETTE GRUSS
Le vendredi 23 Janvier 
RDV 18h45 Place des Quinconces

Tarifs 12€ pour les plus de 12 ans
et 8€ de 3 à 11 ans. 

Sur inscription au Carrousel Hippodrome dès le 6 Janvier.

JEUX INTERGÉNÉRATIONNELS
les mercredis 28 janvier & 25 février de 14h à 

16h30 site hippodrome  

Gratuit. Sur inscription au
Carrousel Hippodrome dès le 6 Janvier.

Ouvert à tous. Gratuit. Sur inscription au
Carrousel Hippodrome dès le 6 Janvier.

DANS LE CADRE DE LA 
SEMAINE MISSION DÉCONNEXION
10 JOURS SANS ÉCRAN ORGANISÉ PAR LA VILLE DU BOUSCAT

Participez à nos après-midis 
intergénérationnels autour de jeux de 

société avec les enfants de l’ALSH ! 

Chasse au trésor sur le thème A la recherche de la 
poudre de fée aussi accessible en autonomie sur toute la 

durée des vacances de février !

PLATEAU RADIOPHONIQUE
Vendredi 16 janvier de 17h à 18h30 - Cheneraie

 Création d’un podcast enregistré en condition radio 
avec un animateur de Ricochet sonore.

Autour de la table, des jeunes et des animateurs, les 
promeneurs du net et des parents.

Tous les mercredis de 14h30 à 17h
Bois du Bouscat, pied d’immeubles

CAFES PASSANTS 

Tous les mercredis, retrouvez un lieu 
de parole sans jugement, ouvert à 
tous, autour d’une boisson froide ou 
chaude ! 
Gratuit. Sans inscription.

début le Mardi 20 janvier 2026
ALSH VACANCES FÉVRIER

L’Inscription aux activités 
des vacances de Février  
commencera le 20 Janvier pour 
les deux sites. 

•Pour les 11-17 ans : animation@lecarrouselasso.fr
•Pour les 6-10 ans : contact@lecarrouselasso.fr

Les mercredis 14 Janvier et 4 Février à 9h45

Cycle Europe :
Plusieurs ateliers : quiz, 
ateliers créatifs, activités 
pour découvrir les différentes 
cultures de l’Europe.

Engagement sur 3 ateliers (1 par mois)
Atelier famille ayant un enfant entre 6-10 ans.
Sur inscription au Carrousel Hippodrome dès le 6 Janvier.

ATELIERS PARENTS-ENFANTS 

site Hippodrome

VŒUX DU CARROUSEL
Mercredi 14 Janvier
à 16h30
site Hippodrome
Galette au Carrousel & Vœux !
Nos adhérents, séniors et 
enfants, vont travailler dur 
pour vous proposer leur galette 
maison : venez nombreux élire 

celle que vous préférez !  Gratuit.
Sur inscription au Carrousel Hippodrome dès le 6 Janvier.

HIVER ENCHANTÉ

Pour cette édition 2025-2026, les créations ont 
commencé à prendre forme le 19 

Décembre 2025 et continuent de 
se construire tout au long de cette 

année 2026 par le biais d’ateliers 
participatifs, au plus près des 

habitants du quartier.

Mise en sons et lumières 
tous les soirs de 17h30 à 20h 

jusqu’au 22 février.

Un projet enraciné avec collectif LIBER

Gratuit.
Si vous souhaitez participer aux

ateliers de création avec les artistes : 05 56 57 03 49.  

vendredi 6 mars au parc de la cheneraie
C’est le rendez-vous 

familial, festif et coloré qui 
annonce le printemps ! 

Départ du défilé 24 rue 
Lakanal au Bouscat à 17h. 

Bonne humeur garantie, 
musique jusqu’à 22h dans 

le parc de la Chêneraie!

Spectacle, & animations.

Buvette, restauration et confiserie sur place.

CARNA’BAL

Ouvert à toutes et à tous. Gratuit sans inscription.

Mercredi 21 Janvier à 16h30
site Hippodrome
Participez au groupe de parole 
pour les parents d’enfants en 
situation de handicap et octroyez-
vous des temps de répit (activités, 
sortie, entraide…).

GROUPE DE PAROLE
RÉPIT PARENTAL

Si vous êtes intéressés, vous pouvez contacter 
Chloé, référente famille au

06.63.94.93.19

Nous souhaitons mettre en place un groupe de parole pour les parents 
d’enfants en situation de handicap

afin de vous proposer des temps de répit (activités, sortie, entraide,…).

UN MOMENT DE PAROLE PARTAGEE
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RENCONTRE RÉPIT PARENTAL

Si vous êtes intéressés, vous pouvez 
contacter Chloé, référente famille,
au 06.63.94.93.19
ou chloe@lecarrouselasso.fr

Mercredi 21 Janvier à st andré de cubzac
En, partenariat avec 
Foksabouge, quelques 
jeunes de l’association 
enregistreront un 
morceau de musique 
conçu lors de la 

MasterClass 2025 !
Le tournage du clip, lui, sera tourné en Février.
Restez connectés sur nos réseaux pour suivre 
l’aventure commencée en 2025 !

ENREGISTREMENT STUDIO

Attention Atelier COMPLET.

INFO

INFO

INFO

INFO

Attention COMPLET.

CHASSE AU TRÉSOR DANS LE BOIS DU BOUSCAT
rdv mercredi 4 Février à 14h au bois


